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ACTIEF

‘Ik ben geen thuiszitter, ook 
sinds mijn pensioen in 2020 
wil ik bezig blijven. Ik doe van 
alles: ik surveilleer bij examens, 
werk als receptioniste en ik ben 
betrokken bij onze kleinkinderen. 
Ik houd ervan om actief en onder 
de mensen te zijn, het geeft 
me energie. Ook wil ik ermee 
voorkomen dat ik lamlendig in 
mijn stoel achter de geraniums 
beland. Mijn moeder had daar 
een handje van; ze heeft nooit 
gewerkt en liet zich het leven 
zo’n beetje aanleunen. Ik heb 
altijd het gevoel gehad dat ze 
daardoor extra vatbaar was voor 
de dementie die haar al jong in de 
greep kreeg.’

IN DE KLEM

‘Mijn moeder was halverwege de 
vijftig toen ze begon te verande-
ren. Ze was steeds minder zich-
zelf, ging gek gedrag vertonen, 
bekommerde zich niet meer om 
anderen. We begrepen er niets 
van, in die tijd hoorde je nog zo 
weinig over dementie. Pas jaren 
later werd de diagnose gesteld, 
maar toen was het leven van mijn 
ouders al ingrijpend veranderd. 
Mijn moeder kon niets meer al-
leen. Mijn vader zat totaal in de 
klem. Twintig jaar lang heeft 
hij intensief voor haar gezorgd, 
eerst thuis en later bezocht hij 
haar dagelijks in het verpleeg-
huis. Met elkaar hebben we mijn 
moeder zien wegkwijnen; zielig, 
krom en uitgemergeld is ze in 
1994 overleden. Ze was 74.’
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‘Mijn vader is helaas niet veel 
waardiger gestorven op zijn 
86ste. Met onze zorg heeft hij 
lang op zichzelf kunnen wonen. 
Tot hij steeds vaker begon te 
vallen en een opname in een 
zorginstelling onvermijdelijk 
was. “Je mag alles met me 
doen, behalve me in een klein 
kamertje stoppen”, heeft hij 
altijd gezegd. Met man en 
macht heb ik geprobeerd om 
dat te voorkomen, maar tot 
mijn grote verdriet is het niet 
gelukt. Buiten onze invloed 
om belandde hij juist daar: 
in een klein kamertje in een 
verpleeghuis met te weinig 
personeel. 

 

Door het gebrek aan zorg en 
toezicht bleef hij vallen, tot 
een heupbreuk aan toe. Na 
de operatie was mijn vader 
helemaal op, hij kon niet 
meer. In 2017 overleed hij, 
lamgeslagen, zo voelde het.’

VÓÓR ZIJN

‘De lijdensweg van mijn ouders 
is mijn schrikbeeld, zowel voor 
mezelf als voor mijn gezin. 
Ik weet hoe groot de last is, 
hoeveel verdriet en onmacht 
het voor alle betrokkenen met 
zich meebrengt. Dat wil ik koste 
wat kost vóór zijn. De dag dat 
mijn moeder overleed, ben ik 
lid geworden van de NVVE. 
Sindsdien ben ik alleen maar 
meer overtuigd geworden van 
mijn wensen en grenzen. Ik 
heb erover gepraat met een 
consulent van de NVVE, met 
mijn man, kinderen en uiteraard 
met onze huisarts die me 
steunt. Ik wil mijn levenseinde in 
eigen regie houden, alles staat 
nauwkeurig op papier.’

ALERT

‘Ondertussen geniet ik van het 
leven en doe ik er alles aan 
om gezond en in beweging 
te blijven, mentaal en fysiek. 
Dementie is mijn grootste 
angst. Jaren geleden heb ik 
een hersenscan aangevraagd 
bij de huisarts en daar waren 
gelukkig geen afwijkingen op 
te zien. Maar ik blijf alert. Mijn 
man en ik gaan vaak kamperen, 
dat is ons lust en ons leven. Als 
ik merk dat ik sta te stuntelen 
met de stokken en haringen en 
niet meer in staat ben om onze 
tent op te zetten, dan weet 
ik genoeg. Dan is het einde 
oefening voor mij.’
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BOEK OVER ‘DIPLOMAAT 
IN LEVENSEINDEZAKEN’

‘Diplomaat in Levenseindezaken’ of, zoals 
de officiële Engelse titel luidt: Diplomat 

in End-of-Life Affairs. Zo heet het boek dat half 
september is verschenen over leven en werk van 
Rob Jonquière, van 1999 tot 2008 directeur van de 
NVVE. Het boek is uitgegeven naar aanleiding van 
zijn vertrek bij de World Federation of Right-to-Die 
Societies (WFRtDS), waarvoor hij na zijn officiële 
pensionering bij de NVVE nog zo’n zestien jaar als 
‘spin in het web’ actief was. 
In zijn levensverhaal, opgetekend door voormalig 
eindredacteur van Relevant Els Wiegant, speelt 
de omgang met de dood een belangrijke rol. Al 
tijdens zijn studie geneeskunde ontwikkelt hij 
een affiniteit met levenseindeproblematiek. Hij 
zegt daarover: ‘Ik denk dat ik al vroeg die, wat je 
tegenwoordig noemt, holistische kant op ben 
gegaan. Al die ervaringen hebben mij tot het besef 
gebracht dat het contact met de patiënt, dat 
diepe, échte contact, voor mij zo belangrijk is. En 
dat contact vond ik in de huisartsgeneeskunde.’ 
Zijn kennismaking met de dood en het 
ondraaglijke en uitzichtloze lijden monden erin 
uit dat hij tijdens zijn huisartsenperiode in het 
Overijsselse Hengelo twee keer euthanasie 
uitvoert, in een tijd dat daar nog geen wetgeving 
voor was. Het zijn ervaringen die hem zijn leven 
lang zijn bijgebleven en die hem leren ‘hoe een 
goed euthanasieproces kan verlopen en wat 
euthanasie, alleen al als mogelijkheid aan het eind 
van de rit, voor iemand kan betekenen.’
Hoewel het boek in het Engels is uitgegeven 
en het is opgezet als afscheidscadeau namens 
de WFRtDS is Diplomat in End-of-Life Affairs 
interessant voor iedereen die belangstelling 
heeft voor de ontstaansgeschiedenis van de 
wet, voor de gedachten die eraan ten grondslag 
hebben gelegen en voor de voorbeeldfunctie 
die Nederland nog steeds voor menig ander land 
vervult. Of, zoals de Nederlandse voorzitter van de 
IJslandse Right-to-Die vereniging het verwoordt: 
‘Het is mede aan Rob te danken dat wij zulke 
vooruitgang hebben geboekt in IJsland. Hij heeft 
veel betekend voor het gesprek over een waardig 
levenseinde in dit land, daar zijn we hem dankbaar 
voor.’  
O
Meer informatie over de verkoop van het boek staat 
op de website van de Wereldfederatie: wfrtds.org. 
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